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GEMEINDE SEON

Einladung zum Informationsanlass fiir die Einwohnerinnen und Einwohner
60+

Wir mochten den Einwohnerinnen und Einwohnern von Seon (60+) sowie aus den
umliegenden Gemeinden erneut ein Gefass fur einen Austausch untereinander
bieten.

Wir laden die Einwohnerinnen und Einwohner (60+) von Seon herzlich zum
nachsten Informationsanlass ein:

Dienstag, 27. Oktober 2026
19.00 Uhr
Kulturhalle Seon
Oberdorfstrasse 11, 5703 Seon

Ernahrung im Alter

Man ist, was man isst! Gesund essen ist wichtig, um vital zu bleiben, Muskeln und
Knochen zu erhalten und mdglichst lange selbstandig sein zu kdnnen. Aber was
heisst ausgewogene Ernahrung genau? Das Referat geht auf folgende Themen ein:
der ausgewogene Teller, veranderter Nahrstoffbedarf ab 60 Jahren, Proteinbedarf
und -Versorgung individuell und pro Tag, Vitamine und Mineralstoffe aus naturlichen
Lebensmitteln, die besondere Rolle von Vitamin D fir die Knochen und die Nerven,
geeignete Fette und Kohlenhydrate. Das praxisnahe Referat vermittelt die
wichtigsten Grundlagen und gibt Hinweise fur die konkrete Umsetzung einer
genussvollen und ausgewogenen Ernahrung.

Im Anschluss an die Veranstaltung sind Sie herzlich zum Apéro eingeladen. Wir
freuen uns auf eine rege Teilnahme und danken lhnen fur |hr Interesse.

Seon, 21. September 2026

Gemeinderat Seon



